Imien swoje postepowanie. S3 ludzie, instytucje lub organizacje, ktore moga Ci poméc w zmianie zachowania i zaprzestania stosowania przemocy. Dzigki nim
mozesz nauczy¢ si¢ radzic sobie z gniewem, agresja lub stresem, dowiesz si¢ jak méwic, aby Cig stuchano, polepszysz relacje z bliskim i innymi osobami.

Igtos sig do nich. Irdb to dla siebie 1 swojej rodziny. Sprawdz, kto w Twoim powiecie moze Ci pomoc!

powiat Imig i nazwisko Adres, dane do kontaktu
biatogardzki Matgorzata Babhij Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Plac Wolnodci |, 78-200 Biatogard, tel. (94) 312 58 87
choszczenski Izabela Englard Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. B. Chrobrego 27A, 73-200 Choszazno,tel. (95) 765-78-40 lub 765 25 78
drawski Anna Tyma 0srodek Wspierania Dziecka i Rodziny, ul. Potczyiiska 9, 78-500 Drawsko Pomorskie, tel. ( 94 ) 341-06-41, 537 100 336
goleniowski Agnieszka Mojsiewicz | Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Pocztowa 43, 72-100 Goleniow, tel. (91) 407 22 41
gryficki Jolanta Siewicz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Dworcowa 22, 72-300 Gryfice tel. (91) 384 66 26 »ali c ¢
gryfinski Teresa Golcz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. tuzycka 91, 74-100 Gryfino tel. (91) 404 55 04 wew. 113 jeze“ Otrzymal’eS/Otrzyma*as
kamieski Magdalena Pawetczyk | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Szpitalna 10, 72-400 Kamiefi Pomorski tel. (91) 382 33 86 te zol-tq kartke’ to n aczy’ 29 TWOje
kofobrzeski Agata DZwierzyriska Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Kamienna 3, 78-100 Kotobrzeg tel. (94) 354 80 66
koszalifiski Katarzyna Oryszewska | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin tel. (94) 342 84 31 ZaChowanie WObEC iﬂﬂY(h 056b .
tobeski Anita Grabska Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Bema 27, 73-150 tobez, tel.(91) 397 68 41
mysliborski Joanna Tumielewicz | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Pétnocna 15, 74-300 Myslibérz tel. (95) 747 23 03 CZ'Onk()W rOdZiny jest PRZEMOCA
policki Teresa Abram, Katarzyna Bak | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Dziat Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej,
ul. Staszica 1, 72-010 Police, tel. (91 ) 317-02-28
pyrzycki Barbara Sykucka Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Poznanska I, 74-200 Pyrzyce, tel. (91) 397 90 46 e .,
stawiefiski Ewelina Mazurek Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno tel. (9) 810 64 01 :agg::“:ealzlf;t“ala';;’:';gt ‘:A',awsoﬁgm‘;vzta’;e'z‘;%m dmo"
stargardzki Monika Rygiel Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Skarbowa |, 73-110 Stargard Szczecinski tel. (91) 480 49 09 pomorskim przez OSrodek Pomocy dla Os6b
szczecinecki Magdalena Mazur-Balcerzak | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wiatraczna |, 78-400 Szczecinek tel. (94) 713 71 01 Pokrzywdzonych Przestepstwem Stowarzyszenia
Swidwinski Ewelina Kornelak Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Koszalinska 12, 78-320 Potczyn Idroj, tel. (94) 366 48 48 “S0S dla Rodziny” w Szczecinie w partnerstwie
watecki Katarzyna Wierzhiriska | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Potudniowa |0b, 78-600 Watcz tel. (67) 387 00 20 z Okrggowym Inspektoratem Stuzby Wigziennej
Koszalin Ewa Antoszak Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej,ul. Monte Casino 2, 75-622 Koszalin, tel. (94) 341 92 57 mié?:::";j“'&’ sg';rz‘i%?""‘l’gm P'rgiil’l‘::t‘l‘l’::‘e‘\“;elgr"’?sg
?zczecin Jacek Ciechowicz Dziat Interwencji Kryzysowej, Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie, al. Papieia Jana Pawta Il 42 tel. 91 311 89 43 w Szczecinie, Sadem Oi(reg owym w Koszalinie,
Swinoujscie Agnieszka Zygarlicka Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Dabrowskiego 4, 72-600 Swinoujscie, tel. ( 91 ) 322-54-81 Sadem Okregowym w Szczecinie
zachodniopomorskie | Renata Karwowska Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki, Wydziat Spraw Spotecznych, Waty Chrobrego 4
mﬁm{ggIPl;ggrrggnnuatgrrzreecallvlvz;zclg'ama 70-502 Szczecin, tel. ( 91) 430-36-17 lub 430-36-25
Przemocy w Rodzinie ‘ ‘
zachodniopomorskie | Krzysztof Faliniski Koordynator Wojewddzkiego Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, *
Urzad Marszatkowski Woiewﬁ[lztwa Zachodniopomorskiego, Wydziat Wsptpracy Spotecznej, h
ul. Korsarzy 34 70-540 Szczecin, tel. ( 91) 44 16 220. e ncanie)
zachodniopomorskie | nadkom. Elzhieta Szatanik | wojewodzki koordynator policyjnych procedur w obszarze przemocy, Komenda Wojewddzka Policji, Wydziat Prewendji, Wojewodztwa zﬁgﬁﬁﬂ?ﬁ;ﬁﬁgﬁﬁfgg iiiigﬁgzﬁfagaxsgﬁa;;i;’fx:go
ul. Matopolska 47, 72-515 Szczecin tel. (91) 821 20 54 lub (91) 821 20 55 brogram dofinansoviany praezWojewbdzwo | Ao oo o
zachodniopomorskie | Olga Brazkowska Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem Stowarzyszenia SOS dla Rodziny w Szczecinie, T T ALY
ul. Energetykow 10, 70-656 Szczecin, tel. (91) 4 330 339 szem“YWROdZ‘"‘e;ab'jtd"’izglz\/’f;}z‘v’vgfgxg

Zachodniopomorskiego w 2012r.



PAMIETAJ, IE:
BICIE,
BICIE PO TWARLY,
UDERIANIE PIESCIAMI,
WYRYWANIE WLOSOW,
RIUCANIE O SCIANE,
SICIYPANIE,
SITURCHANIE,
UCHYLANIE SIE OD PLACENIA ALIMENTOW,
OSMIESZANIE,
STRASZENIE,
TABIERANIE PIENIEDZY LUB RIECIY,
SIANTAIOWANIE,
WYZYWANIE, UBLIZANIE,
IZOLOWANIE OD INNYCH LUDII,
TAMYKANIE W DOMU,
NISICZENIE PRZEDMIOTOW,
WYMUSZANIE SEKSU,

DOTYKANIE WBREW WOLI, “’“

IMUSIANIE DO ZACHOWAN SEKSUALNYCH,

T0 COS WIECE) NIZ KEOTNIA, NIEPOROZUMIENIA
| KONFLIKTY MAtZENSKIE

Cho¢ przez wiele lat powyisze zachowania traktowane
byty jako sprawa prywatna, to dzi§ s3 przestgpstwem
podlegajacym karze tak samo jak przemoc wobec obcych
0s0b.

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY !

SIEC
. POMOCY
Organizatorzy: ﬂs{a};@m

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem
Stowarzyszenia “SOS dla Rodziny” w Szczecinie

WIEDZ, IE:

IA PRIEMOC ODPOWIEDZIALNA JEST 0SOBA, KTORA
JA STOSUJE" ZACHOWANIE POKRZIYWDIONEGO NIE
USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!

STOSOWANIE PRIEMOCY WOBEC BLISKICH
050B JEST PRIESTEPSTWEM SCIGANYM

1 URZEDUM!

len, kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca w statym
lub  przemyajacym stosunku zaleznosci podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. (Art. 207
Kodeksu Karnego)

Policja ma obowiazek interweniowac zawsze, gdy zachodzi
podejrzenie takiego czynu, a w przypadku stwierdzenia
przemocy w rodzinie jest wdrazana procedura interwengji
»Niebieska Karta”, ktora moze stanowi¢ dowdd w sadzie.

Partnerzy:

zzzzzzzzz

Prokuratura Apelacyjna Sad Okre
w Szczecini w Koszal

JAKIE SA KONSEKWENCJE PRAWNE STOSOWANIA PRZEMOCY?

Wraz 1 nowelizagg Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ktora weszta w zycie 01.08.2010 obowiazujg
nowe przepisy kodeksu karnego pozwalajace na skuteczniejsza
walke ze zjawiskiem przemocy w rodzinie 1 osobami
stosujacymi przemoc wobec najblizszych.

Srodki karne, ktore mozna orzec w stosunku do osoby
skazanej za przemoc w rodzinie:

1akaz kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami

obowiazek powstrzymywania si¢ od przebywania
w okreslonych Srodowiskach lub miejscach

zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
1gody sadu

1akaz zblizania si¢ do okreslonych osob

nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie
1 pokrzywdzonym

Interesow ~ osob  krzywdzonych  bronig
rowniei zapisy prawa cywilnego zawarte gtownie
w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym.

N SLUZBA ﬂ SLUZBA
[« WIEZIENNA WIEZIENNA

Sad Okregowy Okregowy Inspektorat Okregowy Inspektorat
w Szczecinie Stuzby Wieziennej w Koszalinie Stuzby Wieziennej w Szczecini
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